Формування професійних компетентностей майбутнього фахівця-медика

                                           „Не лише знай, але і вмій”.

      Найважливіше завдання сучасної вищої школи – підготовка компетентного, гнучкого, конкурентноспроможного фахівця.  Практика є невід’ємною складовою частиною процесу підготовки спеціалістів в коледжі. Актуальним є впровадження сучасних методів проведення практичного заняття, головними перевагами яких є орієнтація на співробітництво викладача і студента, оптимальне співвіднесення теоретичних знань та їх практичного опанування, активний самостійний пошук, творчий підхід до навчальної діяльності, створення особливої емоційної атмосфери, опора на самооцінювання та самокритичне ставлення до рівня особистої підготовки. 
         Практичне заняття – форма навчального заняття, за якої викладач організує детальний розгляд студентами окремих теоретичних положень навчальної дисципліни та формує вміння і навички їх практичного застосування через індивідуальне виконання відповідно . 
       Практичні заняття значною мірою забезпечують відпрацювання умінь і навичок прийняття практичних рішень в реальних умовах, розвивають логічне мислення, вміння аналізувати явища, узагальнювати факти, сприяють регулярній і планомірній самостійній роботі у процесі вивчення дисципліни. 
     Ми намагаємося йти в ногу з часом, впроваджувати інноваційні технології. Тому  важливе значення для практичних занять має використання активних методів навчання: неімітаційних (дискусії, екскурсії, виїзні заняття), імітаційних неігрових (аналіз конкретних ситуацій, вирішення виробничих завдань, розбір документації, дії   інструкцією), імітаційних ділових, рольових ігор, ігрового проектування. Активність студентів на практичних заняттях зростає за умови, що їхня діяльність здійснюється в процесі пошуку шляхів додаткового засвоєння теоретичних знань. У них формуються практичні навички і уміння у вирішенні певних завдань, закріплюються і вдосконалюються вже наявні уміння, розвивається здатність самостійно використовувати весь багаж знань для вдосконалення певних дій тощо.
     Професія медичної сестри вимагає високого рівня професійної надійності в наданні необхідної медичної допомоги хворому. Медична сестра – не просто професія, це – покликання душі, здатної щиро співчувати людському болю та стражданню, вищий прояв толерантності й гуманізму, готовності до участі у зціленні та збереженні здоров’я й забезпеченні активного довголіття пацієнтів.
     Особливу увагу звертаємо на  вміння правильно клінічно мислити, оцінювати стан пацієнта, досконало володіти технікою медсестринських маніпуляцій, складати план медсестринського догляду за пацієнтом, оцінювати його результати, вибрати правильну тактику при наданні невідкладної долікарської допомоги, проводити профілактичні заходи, впроваджувати здоровий спосіб життя, набувати навички застосування основних принципів сестринської медичної етики та деонтології, дотримання інфекційної безпеки.
        Практичні заняття формують власний погляд на професію, знайомлять з моральними концепціями, принципами і традиціями медсестринської справи, дозволяють студентам краще зрозуміти сутність майбутньої професії.
На різних етапах проведення практичних занять залучаємо студентів до активної пізнавально-пошукової діяльності, що дозволяє їм відійти від стандартності мислення, стереотипу дій, розвиває прагнення до знань. 
       З метою формування професійних навичок та вмінь,у нашому коледжі, створені умови для практичного тренінгу в кабінетах доклінічної практики з догляду за хворими та медичної маніпуляційної техніки, внутрішньої медицини, хірургії, педіатрії,основ медсестринства, та вузьких дисциплін. Окрім того, функціонують кабінети дисциплін циклів гуманітарної та соціально-економічної підготовки (історії України та філософії, іноземної мови, ділового мовлення) та природничо-наукової підготовки ( кабінети фармакології, анатомії, латинської мови з медичною термінологією, медичної інформатики).
     На базі коледжу у кабінетах доклінічної практики кожен студент забезпечений робочим місцем і всім необхідним для індивідуальної роботи під керівництвом і контролем викладача. Викладачі клінічних дисциплін розробляють ситуативні завдання, наближені до типових клінічних ситуацій, та дають можливість вирішити їх відповідно до створених стандартів виконання медсестринських маніпуляцій (стандартів практичної діяльності).   Кабінети доклінічної практики  залежно від їх профілю забезпечені необхідними предметами догляду за пацієнтом та медичною технікою, що забезпечує самостійну роботу кожного студента на практичному занятті.
 Матеріальне забезпечення кабінетів постійно поповнюється та поновлюється необхідним обладнанням, медичною апаратурою, інструментарієм, предметами догляду за пацієнтом тощо. 
   У процесі практичного навчання студенти можуть виявити свої організаторські здібності та психологічну готовність працювати індивідуально і в команді. Моделюємо професійні обов’язки фахівців на посадах постової медсестри; палатної медсестри; процедурної медсестри; медсестри кабінету профілактичних щеплень; медсестри ДДУ; сімейної медсестри тощо.
      Важливе значення для підготовки майбутніх фахівців має потужна клінічна база Конотопської районної лікарні ім. М. Давидова, яка дає змогу завершити вивчення кожної клінічної теми біля ліжка тематичного пацієнта, а не обмежуватись лише фантомним курсом. Велика подяка адміністрації лікарні, практичним лікарям та медичним сестрам, які сприяють в оволодінні практичних навичок нашими студентами.
   Самостійно і під   контролем   методичних та  безпосередніх керівників практики  
студенти  виконують обов’язкові практичні навики,  працюють з медичною документацією. В період переддипломної практики студентам надається можливість поєднати навчальну діяльність з виробничою працею.  Набуті знання допомагають студентам удосконалити професійні уміння і навики, а також навички професійного спілкування і самостійного  прийняття  рішення.
     Збільшення в країні кількості надзвичайних ситуацій із масовим ураженням людей, зокрема через аварії на транспорті або терористичні напади, обумовлює виникнення значного числа постраждалих осіб, що потребує збільшення готовності системи екстреної (швидкої) медичної допомоги до медичного реагування на надзвичайні ситуації. Так  26 вересня, з метою удосконалення якісної підготовки випускників медичних навчальних закладів області, відбулися змагання, з надання невідкладної медичної допомоги та відпрацювання практичних навичок серед бригад швидкої медичної допомоги, «Спадщанські медичні ралі – 2019» з участю студентських команд медичних училищ області, де студенти Конотопського медичного коледжу посіли І місце.
Високою оцінкою роботи нашого закладу є хороші відгуки керівників лікувально-профілактичних закладів області про наших студентів-практикантів, випускників, які є безпосередніми замовниками медичних кадрів.
     Цінним у процесі професійної освіти студентів-медиків вважаємо залучення їх до різноманітних заходів волонтерських загонів, що сприяє формуванню людяності, співчуття, якостей фахівця, які служать успішному  виконанню професійної діяльності, особистісному зростанню та вдосконаленню. 
      У такому разі практичні заняття сприятимуть створенню перспективи в роботі студентів. Отже, ефективність практичного заняття залежить від вміння викладача володіти увагою студентів, впроваджувати елементи нетрадиційності в навчальний процес, здійснювати диференційований підхід при підборі груп для спільної діяльності на практичних заняттях, забезпечувати пряме та опосередковане керівництво.
   Адже найголовніше завдання викладача – кінцевий результат –розвиток професійних здібностей, підготовка висококваліфікованих майбутніх спеціалістів, спеціалістів нового типу, всебічно освічених, успішних, творчих, які уміють швидко адаптуватись у нових економічних умовах, формування особистості, яка спроможна і бажає вчитися та самовдосконалюватися протягом усього життя.
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